Worte von Uberlebenden-
ein neues Werkzeug fur Nicaragua

MARIA LOPEZ VIGIL

, Begiefden wir uns gegenseitig mit unserem Schmerz, wie man \WWasser von einer
Tasseindieanderegiefd ..."

Verbinden wir die Macht des Wortes mit der Macht der Gruppe von Frauen, die
,» Kolleginnen im Schmerz* sind, Opfer dieser Tragddie, die der sexuelle
Missbrauch in der Kindheit und Jugend dar stellt, wiirdige Uberlebende dieses
Traumas, und wir beginnen zu heilen und zu wachsen.

In Nicaragua st der sexuelle Missbrauch eine Epidemie geworden. Oder,
genauer gesagt, eine Endemie (in einem bestimmten Gebiet auftretende
Krankheit; Anm.d.U.). In kurzer Zeit sind sich immer mehr Menschen dieses
Sachverhalts bewusst geworden, die sich dartiber Sorgen machen. Die spérlichen
und unvollkommenen Untersuchungen, die dartiber gemacht werden, und die
Nachrichten, die in den Medien dariiber erscheinen, machen deutlich, dassdie
grol3e Mehrheit der Téater fur die Opfer keine Unbekannten sind. Es sind ihre
Véter, Stiefvéter, Onkel, GrolRvéter ... Kurz und gut: ihre Familie. Oder die
Nachbarn. Nur manchmal war der Téter ein Lehrer oder ganz selten eln Priester.
Eine der neuesten Untersuchungen zum Thema, durchgeftihrt vom
Nicaraguanischen Menschenrechtszentrum (CENIDH), erhielt den Titel: “, ein
bekannter Feind"“. Dieser Titel hat grof3e Aufregung verursacht. Alsob sich
einige davon angesprochen gefhlt hétten.

Auch wenn der Missbrauch ménnlicher Kinder in ihren Familien ein Drama
ist, das noch mehr verschwiegen wird als das der Madchen und Frauen, und das
noch haufiger anzutreffen ist, als wir uns vorgestellt hatten, so beziehen wir unsin
den folgenden Uberlegungen vor allem auf die weiblichen Opfer, da diese Félle
die Mehrzahl in unserer Gesellschaft darstellen.

Einefast leere Werkzeug-Kiste und eine einfache und billige M ethode

In Nicaragua besitzen wir noch keine Kapazitaten, um auf all das zu
antworten, was wir Uber diese sozial e Katastrophe entdecken, diese versteckte
Faulnisim Korper unserer Entwicklung und unserer Demokratie. Digjenigen, die
inihrer Kindheit oder Jugend sexuellen Missbrauch erlitten haben, besonders
wenn diesim Rahmen ihrer Familien passierte, sind damit beschéftigt, dieses
Trauma und seine hinterhaltigen Folgen zu Gberwinden. Auch wenn die
Auswirkungen unterschiedlich sind je nach Personlichkeitsstruktur, Alter, Dauer,
sozialem Kontext, erhaltener Hilfe, so sind doch alle Uberlebende. Alle miissen



lernen zu Uberleben. Und sie lernen taglich, bewusst oder unbewusst. Und alle
brauchen Unterstiitzung und Begleitung. Und auch Information.

Als Gemeinschaft sind wir fur diese Herausforderungen noch nicht
vorbereitet. Wenn die Uberlebenden — al's eine der vielen Optionen —sich
entschlief3en, den Missbrauch anzuzeigen, so sind die Gesetze und die ,, Justiz-
Beobachter”, wie sie jetzt genannt werden, nicht auf der Hohe der Zeit. Die
Institutionen arbeiten immer noch mit Vorurteilen und Ineffizienz. Die
Gesellschaft zieht esimmer noch vor, Uber die Félle zu schweigen, sie zu
vertuschen oder gar die Opfer schuldig zu stempeln, als Uber die Téter zu
sprechen, sich mit ihnen auseinander zu setzen. Wenn die Uberlebenden
beschlief3en zu sprechen, um einen Heilungsprozess einzuleiten, so fehlen die
freundlichen und liebevollen Ohren, um aufmerksam zuzuhéren und entsprechend
zu antworten. Es fehlt auch an Information dartiber, wie Anzeichen von
Missbrauch bel Personen, die darunter leidern oder diesen Sachverhalt nicht
einmal wissen, erkannt werden kdnnen. Es gibt nur wenige Texte darlber, wenig
systematisierte Erfahrung und wenig Wissen tber die Vorgangsweisen. Unsere
diesbeziigliche Werkzeug-Kiste ist so gut wie leer.

Zur selben Zeit haben der Krieg, unsere Unterentwicklung, die vom
politischen Paternalismus gesdten und genahrten Laster, die Allgegenwart der
internationalen Entwicklungshilfe und andere aus unserer Arbeitskultur
entspringenden subjektive Probleme in uns den Glauben entstehen lassen, dass
wir unsere schwerwiegenden strukturellen Probleme nur mit grof3ztigig
finanzierten Projekten |6sen konnten. Durch diese Sichtweise verhdt es sich dann
in der Praxis oft so, dass die Projekte den Projektzielen vorausgehen, die
Organisierer den Organisierten, und die Amter und Gehéalter schon vor den
Personen bestimmt sind, die sie mit Sachkenntnis ausfihren sollten. Oft wird
zuerst an die Computer und an die Blros, an den Fahrzeugpark und an die
Infrastruktur, an die Propagandaim Fernsehen und auf Plakatwanden gedacht als
an jene Menschen, fir die dieser ganze Aufwand eigentlich projektiert wére.

Es gibt einfachere Werkzeuge. Und erprobterwei se wirksame. Eines dieser
Werkzeuge wird zur Zeit gerade in Nicaragua eingeweiht, und zwar ein genau
unserer Redlitét angepasstes Instrument. Eine Methode, in der die betroffenen
Personen den wichtigsten "Input"“darstellen. Die Frauen und ihre Worte. Die
Worte, die sie sagen, und die Worte, die sie hdren. Es handelt sich um die
Selbsthilfe-Gruppen. Gruppen, in denen sich die Frauen, dieinihrer Kindheit
oder Jugend — und besonders in den eigenen vier Wanden — sexuellen Missbrauch
erlitten, von dem Geschehenen erzahlen, damit diese Erzéhlungen einen
Heilungsprozess einleiten.

. Ich bin Uberlebende sexuellen Missbrauchs und so fing ich an zu heilen...”

Anfang 2004 beschloss el ne deutsche Freundin, aus ganzem Herzen und
ausihrer Liebe zu Nicaragua, wo sie jahrelang lebte, mit einigen Leuten



zusammenzuarbeiten, die sich in unserem Land bemtihten, etwas gegen diese
Epidemie des sexuellen Missbrauchs zu machen. Und sie spezidisierte sich auf
ein Thema, das Spezialisierung bendtigt. Sie prasentierte ihren VVorschlag mit der
Kraft ihres eigenen Wortes. Worte einer Uberlebenden. ,, Ich bin Uberlebende
sexuellen Missbrauchs, und diese Methode half mir, wieder gesund zu werden.”
Und sie erzdhlte von ihrer Erfahrung. Dutzende und Aberdutzende Personen —
Ménner und Frauen, Experten und Studentinnen, Anwaélte, Psychologinnen,
Arzte, Soziaarbeiterinnen — horten ihre Worte in Veranstaltungen und Seminaren
in Managua, Ledn und Masaya.

Nachdem ich sie mit Leidenschaft und Uberzeugung sprechen gehort hatte, erfuhr
ich, dassihre Aussage einen Hintergrund hatte: die Organisation ,, Wildwasser” in
Deutschland. Einige Monate spéter hatte ich in Berlin die M oglichkelt,
ausfuhrlich mit Dorothea Zimmermann und Christiane Briickner, begeisterten
Aktivistinnen dieser Uberlebens-Initiative, zu sprechen.

Ich wurde in einem Heim fir ,, geféhrdete” Madchen und welbliche
Jugendliche empfangen, das vor drei Jahren gegriindet wurde. Seither haben
schon 300 M&dchen die Firsorge und Heilarbeit dieses Zentrums erfahren. Zum
Zeitpunkt meines Besuchs war gerade eine grof3ere Gruppe von deutschen
Médchen und Madchen migrantischer Herkunft (Turkei und ehemaliges
Osteuropa) anwesend. Ich bat sie, mir die Geschichte ihrer Organisation zu
erzéhlen, die heute in 40 Stadten Deutschlands mit 500 Mitarbeiterinnen,
Ehrenamtlichen und Professionellen, prasent ist. Esist eine beispielhafte
Geschichte.

Diesieben Ersten und ein Ziel: , Wildwasser* sein

Wenn jemand Uber das Ausmal? des sexuellen Missbrauchs nachdenkt, so
ist das erste, was er oder siein Betracht ziehen muss, dass es sich hierbel um ein
neues Thema handelt. Nicht nur in Nicaragua, sondern auf der ganzen Welt.
Zuerst missen wir verstehen, dass wir der Bewusstwerdung der Menschheit tGber
die Tragweite eines Phanomens beiwohnen, unter dem seit jeher unzahlige Frauen
litten, demgegentiber wir uns als Kollektiv bis jetzt jedoch wie betdubt verhalten
haben. Wie noch vor ein paar Jahrhunderten im Fall der Sklaverei. Heute sind wir
jedoch schon viele, die sich mit dieser Realitét auselnandersetzen und die den
Lauf der Geschichte &ndern wollen.

Es erscheint wie eine Lige, doch tatsachlich hat 1982 in einem so
entwickelten Land wie Deutschland noch niemand vom sexuellen Missbrauch
gesprochen. Es war auch nur wenig bekannt tiber dieses Problem. Es herrschte
Schweigen. So wie jedes Jahr, wurde auch in diesem Jahr 1982 in Berlin die
Sommeruniversitét fir Frauen abgehalten, eine Woche voller Aktivitéten von
Feministinnen des ganzen Landes, um Erfahrungen auszutauschen und zu teilen.
Dabei trafen sich eine Frau, die in den Vereinigten Staaten mit Frauen gearbeitet
hatte (bel denen Drogenabhangigkeit und sexueller Missbrauch zusamemntrafen),



und eine andere, die in England direkt mit Missbrauchsopfern arbeitete. Sie
unterhielten sich viel und lange. Uber ihre Arbeit hinaus hatten beide ein
gemeinsames Schicksal: Beide waren in ihrer Kindheit Opfer sexuellen
Missbrauchs gewesen, hatten dies spéter verdrangt und sich dannim Zuge ihrer
beruflichen Aktivitéten wieder daran erinnert.

In beiden erwachte der Wunsch, etwas zu tun. Sie nutzten die Moglichkelt,
dieihnen die Universitét bot, und wahlten die einfachste und direkteste Methode:
Auf kleinen Zetteln, die sie Uberall anbrachten, riefen sie zu einem Treffen mit
anderen Uberlebenden sexuellen Missbrauchs auf. Funf weitere Frauen kamen.

Und die sieben Frauen begannen zu sprechen. Sie lernten sich kennen,
unterhielten sich lange — und beschlossen, fr das néchste Jahr, 1983, einen
grof3en offentlichen Kongress zu dieser Thematik abzuhalten. 160 Frauen nahmen
daran teil, nicht alle Uberlebende, aber alle entschlossen, sich voll mit diesem
Thema zu befassen. Das durchschnittliche Alter lag zwischen 25 und 40 Jahren.
Einige stellten ihre Missbrauchsgeschichte 6ffentlich vor, , was dieser Pionier-
Konferenz eine besondere emotionelle Note verlieh. So etwas hatte esin
Deutschland noch nie gegeben. Aus diesem Treffen entstanden vier
Selbsthilfegruppen.

Zur selben Zeit war eine Gruppe von Fachfrauen entstanden —
Psychologinnen, Arztinnen - , die an diesem Thema Interesse hatten und tber ihre
berufliche Tétigkeit immer wieder auf Situationen gestol3en waren, wo sie
sexuellen Missbrauch vermuteten. Ausgehend von ihrer eigenen Erfahrung,
sprachen die sieben Frauen von der Sommeruniversitét in Berlin mit den
Fachfrauen Uber dieses Thema— und grtindeten noch im selben Jahr
» Wildwasser”.

» WIr nennen uns Wildwasser* , erzéhlt Dorothea, und ihre blauen Augen
funkeln dabei, ,, well das ein Symbol daflr ist, waswir sein wollen. Wir wollen
Kraft haben und wir wollen Larm schlagen. Wie ein Wasserfall. Die Wasserfélle
sind auch schon, sie schmiicken sich mit der Gischt, und das durchsichtige
Wasser gibt die Farben des Regenbogens wieder. Dieses wilde und schéne
Wasser bahnt sich zwischen Felsen und Steinen seinen Weg. So wollen wir auch
sein, stark und laut. Wir haben Uberlebt, wir wollen das laut sagen und
bekraftigen, dass wir unseren Weg finden werden.”

Uber das Reden fanden wir uns als M enschen

Am Anfang stand das Wort. Sprechend haben sie sich gefunden. Sprechend
haben sie einen Weg des Handel ns entdeckt.
Seit etwa zwel Millionen Jahren sprechen die Menschen. Die ersten Worte, diein
den Néchten rund um das Feuer ausgesprochen und die lange Zeit spéter immer
vollkommener und vielschichtiger und schéner wurden, und in Schrift umgesetzt,
stellen das wertvollste kulturelle Erbe der Menschheit dar. In ihnen, in den
Worten, ist unsere kollektive Erinnerung aufbewahrt. Die Entwicklung der Broca-



Zone, diein der dritten Windung des frontalen linken Lappens der Gehirnrinde,
auf der Hohe der Schléfe angesiedelt ist, und die tiefe Lage unseres Kehlkopfes
haben es unserer Spezies ermoglicht, mit Worten zu kommunizieren.

Es gab nie eine grolRere Revolution als diese. Das Mitteilen von Wortern
hat uns so weit gebracht, wie wir heute sind. Kein Werkzeug und keine
Technol ogie haben uns so weit vorangebracht. Durch das Sprechen wurden wir
Menschen. Und bis heute tragen die Worte zu unserer Vermenschlichung bel. In
einer universellen Ethik, die fir jede Religion — oder fiir keine von ihnen — gliltig
ist, ist der Respekt vor dem Wort, das ,,Nicht Itigen”, ein Gebot, ein Wert, ein
Grundsatz. Das ,,Benennen®, das In-Worte-Fassen dessen, was sie im Paradies
vorgefunden haben, ist eines der Privilegien und eine der Aufgaben, diein der
Genesis der Hebréer Gott den eben erst von seinen Handen geformten Menschen
anvertraut.

In der Dammerung der Zeit, alswir zu sprechen lernten

In der langen Geschichte unserer Entwicklung und in der
Morgendammerung der Menschheit sprachen die Frauen mehr als die Manner. Sie
haben die Sprache entwickelt. Die Manner haben die Jagd evolutioniert. Ihr
Leben und das ihrer Angehorigen hing von ihrem Geschick ab, Biffel und
Hirsche und Mammuts zu erlegen. Sie lernten die Ful3spuren der Tiere lesen und
ihre Jagdtechniken entwickeln. Und sie lernten Schweigen. Schweigsam, sich nur
mit nonverbaen Zeichen verstandigend, verbrachten sie Stunden auf der Pirsch.
Die Frauen hingegen, die auf die Ruickkehr ihrer Ménner mit einer guten
Jagdbeute warteten, die ein gutes Essen garantierte, redeten stéandig. Sprechend
begleiteten sie sich und Uberwanden die Angst vor einer feindlichen Umwelt,
teilten ihre Erfahrungen beim Sammeln von Frichten und Samen, lernten, ihre
Kinder besser zu verstehen und aufzuziehen. Von ihren Worten hing auch die
Sprachentwicklung ihrer Kinder ab.

Millionen Jahre der Entwicklung und der natiirlichen Selektion haben tiefe
Unterschiede in die Geschlechter eingekerbt. Das weibliche Gehirn ist anders
aufgebaut a's das mannliche. Esist besser integriert. Beim Sprechen verwenden
die Frauen beide Hélften der Gehirnrinde — die Ménner nur dielinke. In allen
Kulturen sind die Frauen redefreudiger und ausdrucksstérker, zu allen Zeiten, in
allen Weltgegenden. Sie genief3en das Vergniigen der Plauderei, besonders wenn
sie zusammen sind. Und esist erwiesen, dass die Madchen schneller reden lernen,
dass sie sich deutlicher ausdriicken, dass sie schon von klein auf Vergntigen daran
finden, sich untereinander zu unterhalten und dass sie in der Schule besser sind in
der Grammatik, beim Schreiben und beim Verstandnis des Gelesenen.



Ein Gehemnis mit dre Schlussaln: die Furcht, die Scham, der Schmer z

Diese geschilderten Merkmale kommen aus der Tiefe unserer Geschichte.
Doch wozu haben wir das jetzt erzahlt? Fur die unerlassliche Reflexion dartber,
wie man dem Thema des sexuellen Missbrauchs begegnet und wie man ihn
Uberleben kann. Wenn — den Madchen und Frauen und der gesamten Gesel | schaft
gegentiber — die algemeingultige Losung vom ,,Brechen des Schweigens"
bekannt gemacht wird, so darf man diese nicht nur als Notwendigkeit oder
Dringlichkeit einer 6ffentlichen und gerichtlichen Anklage verstehen. Es gibt
dabei wichtige Vorstufen. Wie bei der Genesis, muss zuerst einmal fiir allesein
Name gefunden werden.

Wenn das Offentliche Sprechen Uber Sexualitét in den langen Epochen der
Verbote und Tabus nie moglich war und selbst heute, in der Zeit der Ent-
Tabuisierung, in einer reifen und verantwortlichen Form noch utopisch ist, so ist
das Sprechen Uber den sexuellen Missbrauch besonders schwierig und
verkrampft. Es macht Angst, ,dartiber” zu reden, bereitet Scham, Kummer,
Schmerz.

Viele Frauen sterben, ohne je ein Wort dartiber verloren zu haben, was ihnen
»passiert” ist. Viele wéhlen sogar den Tod, um nie ,,dartiber” reden zu missen.
Vieleinihrer Kindheit von Vétern oder Stiefvatern missbrauchten Frauen
erzaéhlen spéter, dass sie immer geglaubt hatten, das passiere allen so, das sel
normal. Viele Frauen haben das Vorgefalene verdrangt, well die Zeit und die
Notwendigkeit des Uberlebens jegliche Moglichkeit, es verbal auszudriicken,
eingefroren hat. Und viele andere, die zum Zeitpunkt, as, es’ passierte, noch sehr
klein waren, betriigt das Gedachtnis: sie erinnern sich nicht mehr daran, aber sie
leiden unter den Folgen.

»Dariber” zu sprechen, es beim Namen zu nennen, den Vorfall mit Wortern
einzuzaunen, die Gefiihle mit den passendsten Wortern auszudriicken — all dasist
unerléasslich. Das Schweigen — das personliche Schweigen und das Schweigen der
Gesellschaft — begunstigt immer die Tater und schadet immer den Opfern. Diese
Routine des Schweigens muss gebrochen werden. Esist erwiesen, dass es ohne
das Reden ,, dariiber” praktisch unméglich ist, den Weg vom Opfer zur
Uberlebenden zu gehen. Die Methode der Selbsthilfegruppen liegt darin, im
Kollektiv der Uberlebenden dariiber zu sprechen.

Das Schweigen brechen: Konflikte und Gegenargumente

1983 nahm also die Organisation ,, Wildwasser“ ihre Arbeit in Deutschland
auf. Mehrere Aktivistinnen entschieden sich, ihre Erfahrungen mit sexuellem
Missbrauch Uber Interviews mit Presse, Radio und Fernsehen offentlich zu



machen. Es erschienen auch ihre Fotosin der Offentlichkeit. ,, Wir wollten nicht,
dass es anonyme Zeugenaussagen sind. Wir empfanden, dass es notwendig war,
das Thema in die offentliche Meinung einzubringen, das Gebaude des Schweigens
zu erschittern. Es gehorte viel Mut dazu, diesen Schritt zu tun, doch wir haben
ihn getan“, erinnert sich Christiane.

Das Wort hat immer seine Auswirkungen. Es schafft, verwandelt, baut auf.
Es konfrontiert, verpflichtet zum Nachdenken. Und natirlich ruft es auch
Widerspruch hervor. Einige der ersten Konflikte durch diese ungewdéhnliche
Form, , das Schweigen zu brechen®, ergaben sich z.B. mit einigen Gruppen der
orthodoxen Linken. Esist interessant, sich deren Argumente wieder in
Erinnerung zu rufen, denn einige von ihnen leben auch heute noch, und auch in
anderen Zusammenhangen, weiter. Sie erklérten z.B., wieso so viel Aufsehen
machen wegen sexuellen Missbrauchs, wo er doch nur eine der verschiedenen
Ausdrucksformen zwischenmenschlicher Gewalt darstellt. Und dass das kein
geeignetes Themaware, um in den Kampf der Linken aufgenommen zu werden,
sondern das Problem innerhalb der Familie gel0st werden sollte. Etwa durch
Familientherapie. Und sie glaubten nicht, dass der Staat und die Gesell schaft
angesi chts des Missbrauchs eine Verantwortung tragen wrden.

Die Veranderungen gehen langsam vor sich. Und nicht jede und jeder
verandert sich gleich schnell. Und einige tberhaupt nicht. Wir haben nicht ohne
Verwunderung und Besorgnis die literarische Sublimierung der Padophiliein
» Erinnerungen meiner traurigen Huren gelesen, dem letzten Roman des
Nobelpreistrégers Gabriel Garcia Marquez, was bedauerlich ist, denn es handelt
sich bei ihm um einen genialen Autor. Esist deshalb um so bedauerlicher, da das
Buch zu einem Zeitpunkt erscheint, an dem die M enschheit gegentiber diesem
Delikt endlich Sensibilitét zu entwickeln beginnt.

Wir koénnen sprechen, wir sind ein L and mit mindlicher Kultur

Das méannliche Hirnist nicht besser als das weibliche. Esist auch nicht
schlechter. Sie sind verschieden — und sie erganzen sich. Man muss die
Unterschiede nicht nur tolerieren, so wie einige vorschlagen. Oder sie
respektieren. Ideal ware es, sie zu felern. Doch vorher muss man sie kennen. Die
US-amerikanische Anthropologin Helen Fisher stellte Folgendes fest: ,, Die
mannlichen Gehirne sind auf3erst strukturiert und besitzen eine grol3e Fahigkeit,
zu trennen und zu speichern. Am Ende eines Tages mit vielen Ereignissen ist das
mannliche Hirn fahig, alle zu archivieren. Das weibliche Hirn besitzt nicht diese
Fahigkeit, weshalb die Probleme im Kopf der Frauen weiter rotieren. Die einzige
Form, die eine Frau besitzt, umihre Probleme los zu werden ist, dartber zu
sprechen. Wenn eine Frau Uber ihre Probleme spricht, so ist esnicht ihre
Absicht, Losungen zu finden, sondern die Probleme los zu werden ... Die Manner
sprechen still mit sich selbst, wahrend die Frauen laut denken.”



Die Selbsthilfegruppen der Uberlebenden waren fiir viele Frauen ein
Werkzeug der Befreiung. Durch das Wort. Durch das gemeinschaftlich geteilte
Wort. Das tragt zwar zu keiner LAsung bel, doch es erlaubt, die Last zu
erleichtern, die Lahmung abzuschiitteln. Es erlaubt, laut und vor den Anderen zu
denken, mit ihnen und fir sie. Evi Striefler von ,, Wildwasser® — unter Mitarbeit
von Martina Birresborn, Dorothea Rula und Lydia Sandrock — arbeitete 1992,
nach zehnjahriger Erfahrung mit Selbsthilfegruppen, ein Leitfaden aus, wie
Frauen mit Missbrauch-Erfahrung solche Gruppen organisieren kdnnen.

Was in diesem Leitfaden vorgeschlagen wird, ist fir Nicaragua wirklich
,revolutionar”. Wir sind ein Land mit einer mindlichen Kultur. Unsere stummen
Kinder haben sogar einen ,linguistischen Big Bang* erzielt, als sie in den 80er-
Jahren eine Gebardensprache entwickelten, die heute von Wissenschaftlern in der
ganzen Welt studiert wird.

Wir Nicaraguanerlnnen wissen zu sprechen und sprechen gerne. Doch wir
sprechen nicht immer frei. In den landlichen Gebieten sprechen die Frauen nicht,
wenn Manner anwesend sind. Der Machismo bringt sie zum Schweigen. Um das
Ganze noch zu komplizieren, geht die mindliche Kultur, der wir zuneigen, Hand
in Hand mit einer unreflektierten Kultur. Organisieren, systematisieren, ordnen,
strukturieren — das sind keine Merkmal e der nicaraguanischen Kultur; sie neigt
mehr zu rhetorischen Ausschweifungen, zu verbalen Explosionen, sie erfindet die
Welt jeden Tag neu. Die Unféhigkeit, Erfahrungen anzuhéufen, ist eine der
wichtigsten Wurzeln der Unterentwicklung. Unserer Unterentwicklung.

In den Selbsthilfegruppen wird versucht, die Waorter dadurch zu
organisieren, dass man sie miteinander teilt, wird versucht, einen Prozess
einzuleiten, das Vorgefallene zu verstehen und dadurch in der Gegenwart die
Befreiung von einer Vergangenheit zu beginnen, die das Schweigen unertraglich
gemacht hat. Die Geftihle von damals durch Worter zu ordnen, ermoglicht es den
Frauen, sich als Uberlebende mit Wiirde und Sicherheit zu empfinden und die
Gefuihle der Ohnmacht, der Schuld, der Einsamkeit und der Isolierung
zurtickzulassen. Um so weit zu kommen, dazu sind die Worter notwendig, den
Dingen einen Namen geben, doch in strukturierter und systematischer Weise.
Und Zuhéren und Aufnehmen, Uber das Gesprochene und das Gehdrte
nachdenken.

» In diesen Gruppen ist es auch legitim, nicht zu sprechen”, erlautert meine
Freundin. ,, Es haben auch Frauen Platz darin, die Opfer sind, die aber ihre
Geflihle noch nicht in Worte kleiden kénnen. Se kommen und sie héren zu. Se
lernen sprechen, indem sie den Anderen zuhoren.”

Wir sind ein Land mit einer autoritaren Kultur

Wir sind ein Land der grof3en Wortftihrer und Herren, der Herrinnen und
Angestellten, geformt vom Autoritarismus und auch vom Formalismus der
hierarchisierten Macht. So gesehen, ereignet sich in diesen Gruppen etwas sehr



Positives: Es sind die Frauen selbst, die das Ganze organisieren, die Spielregeln
erstellen und verandern und die sich selbst standig evaluieren. Das all es schafft
ein hdchst bereicherndes nicht-hierarchisches Ambiente mit horizontalen
Beziehungen. Und daraus entspringt das personliche Empowerment.

Die Gruppen werden nicht von einer Spezialistin, einer Therapeutin
geleitet. Und sie verstehen sich auch weder a's Ersatz noch as Konkurrenz zu
einer Therapie. Im Leitfaden der Organisation ,, Wildwasser” steht. ,, Ein wichtiges
Prinzip der Selbsthilfe — das es von der Therapie unterscheidet —ist, dass die
Frauen sich gegenseitig unterstiitzen und sich dabei selbst helfen.” Die
individuelle Stérkung der Personlichkeit und die Solidaritét, um zusammen in
dieser Richtung zu arbeiten, gehen Hand in Hand. Es kann dazu einen Impuls von
aul3en geben. Gemal3 der Methodologie von ,, Wildwasser“ nehmen am ersten
Treffen einer neuen Gruppe zwel erfahrene Frauen der Organisation teil. Beim
dritten Treffen neuerlich. Danach arbeiten die Frauen alein weiter und in ihrem
eigenen Rhythmus.

Wir sind ein Land mit einer resignierten religiésen Kultur

Wir sind auch ein resigniertes Land, in erster Linie den ,, Absichten Gottes®
ausgeliefert. Die resignierte Abhangigkeit von Gott, vom , Willen Gottes* (eine
vollig entgegengesetzte Haltung von der, die uns Jesus von Nazareth
vorgeschlagen hatte, der uns einen Gott voll Leben und Freiheit verkindigt hatte,
der unsfrel und lebendig haben moéchte), ist eine Abhangigkeit, die uns la8hmt,
bremst, unbeweglich und furchtsam macht. Wir kennen keine Rechte, und wir
konnen keine Rechte einfordern. Wir kennen nur Herren und Fuhrer.

Mit resignierter Geduld erwarten die Frauen von der ,,Vorsehung®, dass der
prugelnde Mann aufhort, sie zu schlagen, und sich &ndert, und wahrend das
Wunder der Vorsehung nicht eintritt, akzeptieren sie die Schlage als ,, Willen
Gottes*. Mit geduldiger Resignation akzeptieren die Frauen die sexuellen
Seitenspringe ihrer Gatten, die eigentlich Vergewaltigungen sind, Uberzeugt, dass
sie so gute Gattinnen sind und den ,, Willen Gottes* erfillen. Diese unterwiirfige
Haltung bereitet in den M&dchen und den heranwachsenden Frauen das Terrain
vor, um resigniert auch den sexuellen Missbrauch zu akzeptieren, und macht es
thnen unmadglich, nein zu sagen. Diese Haltung erklart das Schweigen, das diese
Vorfélle umgibt.

In den Selbsthilfegruppen liegt der Schitissal, die Grundlage in der
Verantwortung jeder Uberlebenden fur ihren eigenen Heilungsprozess. Jede Frau
Ubernimmt die Verantwortung, sich selber und die anderen zu verstehen,
aufzustehen, voranzuschreiten, zu wachsen, zu heilen. Das Wunder, dass die
Wirklichkeit sich &ndert, kann weder verlangt noch darf es erwartet werden. Als
ob alle dieses Sprichwort aus dem nordlichen Nicaragua erftillen wollten: ,, Gott
wird fur die Frauen aus Segovia sprechen®. In den Selbsthilfegruppen sind es die
Frauen aus Segovia— die organisierten Frauen, die sich entschlossen haben zu



reden -, die, fur Gott" sprechen und die beschlossen haben, aus sich selbst
heraus, mit ihrer inneren Kraft, die raue Realitét, die sie erlebt haben,
umzuwandeln.

Orte, Bedingungen, Fristen, Haufigkeit, Tagesordnung der Treffen ...

Im Leitfaden von ,, Wildwasser* gibt es ganz konkrete, aus der Erfahrung
gewonnene Vorschlége. Die Gruppen sollen nur maximal 10 Personen umfassen,
die Treffen sollen in ,,normalen” R&umen stattfinden, z.B. im Saal eines
Frauenzentrums, und geschl ossene R&ume sollen vermieden werden. Das ist ein
weiterer Ausdruck dafir, dass dem Missbrauch der Nimbus des , Privaten®
genommen werden soll, in dem ihn jene ansiedeln, die nicht Gber ihn sprechen
mochten.

Zur Einbindung in die Gruppe werden einige V oraussetzungen
vorgeschlagen. Keine Abhangigkeit von Medikamenten, Alkohol oder Drogen,
keine zusétzliche personliche Belastung — eine Schwangerschaft, Prifungen,
schwere Krankheiten - , denn diese Probleme erfordern eine spezifische
Betreuung und sie konnten die Gruppe als Ganzes belasten. Zur Konsolidierung
der Gruppe wird die standige Teilnahme an den Treffen empfohlen. In
Deutschland existieren diese Gruppen in der Regel ein oder zwel Jahre und treffen
sich zeitweise wochentlich. Andere gehen dann zu einem zweiwdchentlichen
Rhythmus Uber. Die Haufigkeit entscheiden die Frauen selbst, entsprechend ihren
Erfordernissen. Wie wirde wohl der Rhythmus hier in Nicaragua sein, wo es so
viele Frauen in Not gibt?

Fur die Entwicklung der Treffen — von etwa zwel Stunden Dauer — schlagt
das Leitfaden funf Elemente vor: einen ,Blitz* zum Einstieg, eine Runde
Unerledigtes, ein algemeines Thema, Reaktionen und einen ,,Blitz“ zum
Abschluss. Am Anfang teilen alle mit, wie sie sich flhlen, dann wird die letzte
Sitzung evauiert — welche Spuren sie hinterlassen hat - , dann geht frau zum
allgemeinen Thema Uber, das den Mittel punkt des Treffens darstellt. Mit
Ruckmeldungen dazu und mit Schlussbemerkungen wird die Zusammenkunft
beendet.

Weise Vorschlage, aus der Erfahrung geboren

Das L eitfaden empfiehlt, die vorgeschlagenen Zeitgrenzen nicht zu
Uberschreiten. Eswirt viel Wert darauf gelegt, Grenzen zu setzen und zu erfillen.
Fur das Gesprach werden ,,Regeln” vorgeschlagen: jede Frau soll alles sagen
konnen, was sie sagen mochte; jeder Sprecherin soll aufmerksam zugehdrt
werden, um ihr Unterstiitzung zu signalisieren; es soll nachgefragt werden, um
das Gesagte zu verstehen und um Interesse zu zeigen — aber nicht um eine eigene
Meinung oder einen Ratschlag vorzubringen.
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Das Leitfaden erwahnt die Nitzlichkeit davon, algemeine Fristen
festzulegen und ,, Vertrage* zwischen den Teilnehmerinnen abzuschlief3en. Diese
konnen die Verpflichtung enthalten, sich als Teil der Gruppe zu fihlen und diese
nicht vor einer bestimmten Zeit zu verlassen, bis hin zur Verpflichtung, in dieser
Zeit keinen Selbstmordversuch zu unternehmen.

Das L eitfaden beinhaltet eine ausfihrliche Liste von ,, Zentralthemen® fiir
die Gruppe: die Geschichte jeder Einzelnen zu erfahren; mit wem bisher Uber den
Missbrauch gesprochen wurde; welche Reaktionen gab es darauf und welche
waren erwartet worden; Zwiespaltigkeiten gegentiber der Familie, gegentiber
anderen Personen oder dem Téter; Probleme und Eigenheiten in der Beziehung
zur Muitter; Fluchtmechanismen in der Kindheit und heute; Schuldgefihle ... Sehr
wichtig als zentrales Themaiist die — vor allen anderen — formulierte Anerkennung
der personlichen Stérken, die im Laufe der Jahre durch die Tatsache, tiberlebt zu
haben, gewonnen wurden. Ein zentrales Thema kann es auch sein, offentliche
Aktionen zu beschlief3en oder konkrete Nachrichten zu besprechen.

DieVertraulichkeit: eine ddlikate und grundlegende Angelegenheit

Die Vertraulichkeit Uber al das, was in der Gruppe gesprochen wird, ist
von grundlegender Bedeutung. In Nicaragua, wo sich der Tratsch mit
Uberraschender Leichtigkeit in die nationale Kultur integriert hat, besitzt dieses
Thema elne ganz besondere Wichtigkeit. Um zu zerstéren — und um aufzubauen:
Vorurteile, Distanzierungen, Feindschaften oder Freundschaften und
M oralgeschichten, aus denen frau eine Lektion ziehen kann. Der Tratsch bricht
wie ein Stick Mortel aus unserem Denken heraus.

Sprechen, sich unterhalten, plaudern ist nicht dasselbe wie tratschen. Der
Klatsch —in Nicaragua cuecho, in El Salvador chambre genannt, das Gerede —ist
eine durch soziale Normen eingegrenzte Unterhaltung. In autoritéren und
machistischen Gesellschaften nimmt der Klatsch einen besonderen Raum ein.
Und die Frauen, weil sie in diesen Gesellschaften von der Macht ausgeschlossen
sind, weil siein jeder Gesellschaft die besten Formuliererinnen sind, neigen dazu,
diesen Raum auszufiillen. Sie finden darin eine Selbstbekraftigung. Klatschen die
Frauen mehr as die Ménner? Besonders bei den Themen, die mit Sexualitét zu
tun haben, klatschen die Frauen. Sie verstecken sich hinter dem Gerede. Sie
koénnen ,,dartiber” nicht reden. Die Selbsthilfegruppen sind wie ein Lehrstlick, wo
gelernt wird, Uber Sexualitét zu sprechen. Wo gelernt wird, sich die Tatsachen zu
erzéhlen und den kulturellen Zwang, Uber Tatsachen zu , tratschen®, zu
Uberwinden — eine Versuchung, die auf nicaraguanischem Boden standig
auflauert.

Aber wenn in der Gruppe jemand diese zentrale Regel der Vertraulichkeit
bricht und die in der Gruppe mitgeteilten Worter auf die Straf3e dringen und als
Gerucht die Runde machen, dann sind es keine heilenden Worte mehr, sondern
verletzende. Es herrscht die Regel, dass alles, was in der Gruppe gesprochen wird,
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auch innerhalb der Gruppe bleibt. Esist auch die Regel, dass eine Frau immer
von sich selber spricht und nicht ,, im Namen* einer anderen. Dieselbe
Vertraulichkeit, die wir von einer professionellen Therapeutin verlangen,
erwarten wir auch von den Tellnehmerinnen der Gruppe, wurde mir bel

» Wildwasser” erklart.

Dasist ein Paradoxon dieser Gruppen: Anderen das Vorgefalene zu
erzéhlen, macht sie durch die Information, die sie in andere Hande legen, selbst
verletzlich; und gleichzeitig ist es dieses Aussprechen, was das Gewicht dieses
Uberschweren Ruiicksacks, der allein gar nicht zu tragen ist, vermindert.

Die Konflikte sind keine Fehlschlage

Der Unglaube schafft Konflikte. Es kénnen auch noch weitere entstehen.
Die Methodik und der Prozess, der sich entwickelt, sind gegeniiber Konflikten
nicht immun. Wenn das so wére, dann waére es keine menschliche Methode. Und
wenn das so wére, dann wirden wir nicht von so vitalen und intimen Themen
sprechen... Im Leitfaden heilt es dazu: Wenn in der Gruppe Konflikte bestehen,
so bedeutet das keinen Fehlschlag. Die Konflikte verleihen den Gruppen Leben
und geben ihnen die Gelegenheit, sich zu stérken und zu wachsen. Das L 6sen von
Konflikten ist ein weiterer positiver Inhalt der Zeit des Lernens.

Eine Mo6glichkeit, um Konflikte zu vermeiden: Wir missen besonders
vorsichtig sein, denn der Gruppendruck durch neue Regeln, durch hohe
Zielsetzungen, durch unbewusste Wertungen und durch das Aufern von
Vorschlagen konnte sich schnell in neuen hierarchischen Strukturen
niederschlagen. Beispiele von zu hohen Ziel setzungen wéren: ,, In einem halben
Jahr mussich alles bewaltigt haben”, ,, In dieser Gruppe mussich alleslos
werden® , ,, Ich brauche nicht weinen”, ,, Bald missen wir uns gut fihlen® . Das
Ziehen von Vergleichen ist immer problematisch: ,, Welcher Missbrauch war am
Schlimmsten?* ,, Weshalb kamich in diese Gruppe, wo ich doch nichts so
Schreckliches erlebt habe wie die anderen?”

Eine andere Empfehlung: Esist wichtig, mit einer gewissen
Regelmaldigkeit Gespréchsrunden tber den Zustand der Gruppe durchzufihren:
das gefdlt mir, das geféllt mir nicht, die Treffen sind so oder so, ich habe das
Gefhl, dass ich nicht weiterkomme, ich kann dies oder das einfach nicht
bewéltigen ... Die getellte Erfahrung und das gemeinsame Leiden sind noch nicht
genug, um zu reden. Die Frauen, die das Bedirfnis empfinden, Schweigen zu
bewahren, dirfen weder von den anderen noch von sich selbst verlangen, offen
und schnell tber ihre Erlebnisse zu sprechen. Jede Frau soll sich Zeit nehmen
und beobachten, wie sieihre eigene Scherheit aufbauen kann. Die
Selbsthilfegruppe kann der Raum flir eine intensive Arbeit mit den Erinnerungen
an den sexuellen Missbrauch in der Kindheit oder der Jugend sein, solange das
alle so fiihlen und wollen. Aber die Gruppe muss das nicht zawangslaufig
erreichen. Das Wichtigste in der Gruppe ist, sich im Alltagsleben zu unter stiitzen,
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zu fUhlen, dass frau nicht allein ist, sondern Teil einer Gruppe mit gleichen
Bezugspunkten — so heifdt esim ,, Wildwasser“-L eitfaden.

Das Endeder Gruppeist ein Anfang

Und wenn die Gruppe zu Ende geht? Ein vorlaufiges Ende oder eine
Verringerung der Anzahl der Teilnehmerinnen bedeutet noch keinen Fehlschlag.
Das Leitfaden sagt dazu: Die Interessen kdnnen sich veréndern, und es kann
gemeinsam festgestellt werden, dass es kein gemeinsames Ziel mehr gibt. Oder
das Interesse kann sich auflésen, well das gemeinsame Ziel bereits erreicht
wurde. Und vielleicht gab es gar kein anderes Zidl als das, sich auszusprechen,
nicht mehr allein zu sein, sich zu informieren. Jede Frau muss es als einen Erfolg
betrachten, dass sie durch die Gruppe befahigt wurde zu entscheiden, wie sie nun
weitertun mochte. Eine weitere Errungenschaft ist es, wenn alle wissen, wo sie
sich befinden, wasihr nachstes Lebensziel sein wird und wie sich selbst weiter
starker machen kdnnen (Therapie, neue Arbeit, eine neue Beziehung oder das
Fortsetzen der alten). Es gibt Gruppen, die ein Fest feiern, bevor siesich
auflosen.

Eine wirtschaftlich nachhaltige M ethode

Anfang 2004 wurde in Nicaragua das System von Selbsthilfegruppen von
Frauen, die innerfamiliare Gewalt erlebt haben (die wir viel besser als
»geschlechtsspezifische Gewalt“ bezeichnen sollten) bekannt und wurden erste
entsprechende Organisierungsversuche begonnen. Von Costa Rica aus haben die
in CEFEMINA organisierten Frauen — die ihre Gruppen ,,Frau, du bist nicht
alein® nennen —ihre Erfahrungen weitergeleitet. Dort begann diese Arbeit bereits
1986. Aktivistinnen dieser Bewegung schétzen, dass bereits an die 15 000 Frauen
an Gruppen teilgenommen haben. Drei Viertel von ihnen kamen, well sie
Agressionen von ihren Partner erlitten haben. Spatere Untersuchungen ergaben,
dass diein der Gruppe erworbenen neuen Fahigkeiten und das neue Bewusstsein
fur 67 % von ihnen die erlittenen Verletzungen aufl6sen konnten. Laut Ana
Carcedo, einer Ausbildnerin fur diese Gruppen in Costa Rica und Nicaragua, zéhlt
zu einem der vielen Vortelle der verwendeten Methodik auch die wirtschaftliche
Nachhaltigkeit. Und sie belegt das mit Zahlen. Sie beziffert die Kosten fuir die
Aufrechterhaltung des Netzwerkes in Costa Rica fir je 1000 Frauen —
einschliefdlich einem zentralen Blro, Publikationen und A usbildungsprogrammen
—auf nur 20 000 Dollar.

Diese Initiativeist in fast allen Punkten dem Projekt der Selbsthilfegruppen
fur Uberlebende ghnlich. In Nicaragua wurde bereits — bei La Colectivain
Masaya— mit Selbsthilfegruppen von Mittern von Méadchen, die sexuellen
Missbrauch erlitten haben, experimentiert. Der — nicht einfache — Vorschlag, die
Gruppen ausschliefdlich mit den jugendlichen Opfern selbst zu bilden, ist eine
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Neuheit in Nicaragua. Und angesichts des Ausmal3es, mit dem in Nicaragua
dieses Problem auftaucht, wird das auch ihre NUtzlichkeit hervorheben.

Das Besonder e und Neue: Alle sollen Uberlebende sein

Das Besondere, das Sch-Treffen unter , Kolleginnen® ist das Wesentlichste
bei unserem Vorhaben, erkl&rt mir meine deutsche Freundin. Nur Frauen, die
Missbrauch erlitten haben, wissen um die Schaden, die der Missbrauch
verursacht, und nur sie konnen die Menschen ver stehen, die &hnliche
Verletzungen erlitten haben. Nur unter uns kdnnen wir, Uber das Wort, diese
Schaden in eine Kraft verwandeln. Das mag ausgrenzend erscheinen, doch esist
nichts weiter als realistisch, das zeigt uns unsere eigene Erfahrung. Das Erleiden
von sexuellem Missbrauch in der Kindheit bringt in den Gruppen eine ganz
besondere Dynamik hervor, und dieist genau der Schliissal fur die Veranderung.
Dieser SchlUssel ist notwendig.

Und meine Freundin erzahlt mir weiter: In Managua nahmich an einer
Selbsthilfegruppe fir Frauen mit innerfamiliarer Gewalterfahrung teil. Ich spirte,
dass das fur mich nicht das Richtige war ... oder dass es nur bis zu einem
gewissen Punkt funtkionierte. Die Erfahrungen sind zu sehr unter schiedlich, und
die Leute verstehen nicht, wovon gesprochen wird... Doch dieses Verstehen ist
umso notwendiger, wenn es sich um sexuellen Missbrauch im eigenen Zuhause,
um Inzest handelt, der ein ganz besonderer Schmerzist. Der sexuelle Missbrauch
in der Kindheit und im hauslichen Umfeld hinterl&sst ein derart spezifisches
Trauma, dass es mit anderen Formen der Gewalt nicht vergleichbar ist, mbgen
diese auch noch so schrecklich sein. Der sexuelle Missbrauch in der Kindheit
verandert deine Zukunftsper spektiven. Er ist wie eine,, [ebendangliche Sour® .

Die Bildung von Gruppen nur mit Frauen, die sexuellen Missbrauch in der
Kindheit ueberlebt haben, ist das Wesentliche der Methode, die wir vorschlagen.

Etwas Ahnliches passiert bei den Anonymen Alkoholikern, sagt meine
Freundin. Setreffen sich unter sich, vermischen sich nicht mit
Drogenabhangigen, obwohl beide Suchtverhalten haben. Und da meine Freundin
die Anonymen Alkoholiker (AA) erwahnt, diein Nicaragua seit einigen Jahren
bemerkenswerte Erfolge erzielen, frageich, ob zu den bertihmten , Zwolf
Schritten* der AA-Gruppen eine bestimmte Ahnlichkeit besteht . Wo ich die
groRte Ahnlichkeit sehe, ist im Schritt Nummer zwdlf, sagt meine Freundin, der
letzte Schritt. Denn eines der Ergebnisse, woran du siehst, dass du tiberwunden
hast, was dich blockierte, liegt darin, dass du dich unterstitzt fiihlst und gerade
dadurch fahig wirst, andere zu unter stiitzen.

Auf jeden Fall konnen diese Selbsthilfegruppen den Uberlebenden nicht
aufgezwungen werden, und sie funktionieren nur dann, wenn sie aus eigener
Initiative der Uberlebenden selbst heraus entstehen, ausihrer eigenen
Uberzeugung. Sie entstehen von innen heraus. In Berlin erfuhr ich, dass sieben
Jahre nach der Grindung von ,, Wildwasser, 1990, , Tauwetter* entstand, eine
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ahnliche Organisation fur Manner, diein der Kindheit missbraucht wurden und
die beschlossen, sich in einer Gruppe zusammenzuschliessen, um andere zu
unterstiitzen. Se begannen genauso, sagt Dorothea, mit einer Selbsthilfegruppe
von sieben Mannern. Und seit damals entstanden immer wieder neue Gruppen mit
erwachsenen Mannern. Wir arbeiteten bereits mit ihnen zusammen. Se wollten
sich,, Tauwetter* nennen, also ein Wetter, das Eis schmilzt. Die Zeit nach dem
Winter, wenn der Schnee schmilzt und der Frihling kommt und alles neuerlich zu
blthen beginnt. Fur sie, wie fir uns, bedeutet Sprechen das Eis schmelzen und
Warme zur tickgewinnen: Hoffnung, Wirde, Zukunft.

Liebeund Vergeben: Ein falscher Ausweq

Ich wollte von meiner Freundin wissen, was sie am meisten gefragt wurde
bei ihren Besuchen von Gruppen in Ledn, Masaya und Managua, bei denen sie fir
die Idee warb, auch in Nicaragua sol che spezifischen Selbsthilfegruppen zu
grinden. Alsich mich als Uberlebende identifizierte, stellten sie mir viele Fragen,
sehr viele. Es erschien mir, dass es mehr Fragen personlicher als beruflicher
Natur waren. Ich spirte, dass durch diese Fragen hindurch Frauen sprachen, und
auch Manner, die Uberlebende waren, die Schweigen bewahrt hatten und die
mehr von meiner Erfahrung wissen wollten, um sich ihre eigene Erfahrung zu
erklaren, um auf eigene Fragen, die sie ein Leben lang verborgen hatten, eine
Antwort zu finden. In den Gruppen nennen wir diesen Prozess,, sich spiegeln® :
sich selbst wie in einem Spiegel in der Erzahlung der anderen wiederfinden, in
den Worten der anderen eine Spur finden, die unsere eigene Erinnerung aufweckt.
Das splrte ich deutlich aus ihren Fragen heraus.

Eine der am meisten gestellten Fragen war die nach dem Vergeben: Hast du
dem Téter verziehen? Ich glaube, mit dem starken Gewicht, das das Religidse in
Nicaragua besitzt, und mit dem unreflektierten Verstandnis vom Religiosen als
etwas halb Magischem, suchten sie unmittel bare L 6sungen auf Grundlage der
»Liebe". Ich antwortete ihnen, dass viele Menschen glauben und empfehlen, wir
sollten denen, die uns Schaden zugefiigt haben, verzeihen. Well sie glauben, dass
das Verzeihen heilt. Doch das stimmt nicht. Zuerst muss das Heilen kommen, und
dazu sind die Gruppen da. Und wenn die Person erst geheilt ist, kommt das
Vergeben ganz von selbst — oder esist gar nicht notwendig.

. Vergesst den unterwdirfigen und sanften Jesus*

Der gesunde Menschenverstand meiner agnostischen Freundin wird durch
die Theologie von Pamela Cooper-White bestétigt, die den weiblichen
Missbrauchopfern eindringlich vorschlgt, die ,, Ethik des unmittel baren
Vergebens® zu Uberwinden. Diese brillante Theologin rét, dass das Verzeihen, das
so oft in den Beichtstihlen und bei den Messen und Predigten — und auch von den
frommen Frauen — empfohlen wird, sich nur in eine Maske verwandelt, die die
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Erinnerungen und die negativen Gefiihle (Wut, Hass und Rachsucht) von unserem
Bewusstsein fernhalt.

Und nur in der Auseinandersetzung MIT dem Bewusstsein und nicht weit
weg davon, kdnnen alle diese Gefiihle Gberwunden werden, die das Trauma
ausgel st hat. Deshalb empfiehlt die Theologin, dass die Opfer nie unmittel bar
und auch nicht im Namen der Religion vergeben sollen. Sie schlégt ihnen vor, den
sanften und unterwurfigen Jesus zu vergessen und sich daftir an den Zorn Jesu im
Tempel zu erinnern und an die Worte der Propheten, die vom,, gerechtfertigten
Zorn* Gottes sprachen.

Einige Monate spéter, wieder zurlick in Deutschland, nahm meine Freundin
in Gottingen, einer Universitétsstadt in der Mitte von Deutschland, am
, Bundesweiten Aktionstag gegen Kindesmissbrauch® teil. An die 500 Personen
waren zusammengekommen. Am eindrucksvollsten war, so erzahlte sie mir, dass
an die zwanzig Personen, darunter ich, sich auf eéinem offentlichen Platz als
Uberlebende prasentierten. Und wir forderten von den Politikern wirksame
Mal3nahmen. Ich glaube, ich hatte das nie tun kdnnen, wenn ich nicht vorher zwel
Jahrein einer Selbsthilfegruppe verbracht hatte. Werden wir eines Tages so
etwas an einem Offentlichen Platz in Nicaragua erleben?

Eine Anderung fiir die Frauen: Zwischen Schmerz und L eiden unter scheiden

Einer der klugen und kiihnen V orschlége der mexikanischen Feministin —
und heutigen Parlamentsabgeordneten — Marcela Lagarde als ein wirksamer Weg
zu einer Bewusstseinsveranderung lautet, zwischen dem Schmerz und dem Leiden
unterscheiden zu lernen. Sie schlégt vor, die Frauen sollten lernen, ,, nicht mehr zu
leiden”.

Schauen wir uns an, was Lagarde sagt: Wir miissen ver stehen, dass der
Schmerz ein schwieriger, doch lebbarer Prozessist und dasswir das Leiden
vermeiden mussen. Der Schmerzist etwas unvermeidliches, das Leiden ist
vermeidbar. Das Leiden entsteht, wenn der Schmerz nicht aufhort, wenn er anhalt
und sich dauerhaft einnistet. Das Leiden ist ein in die Zeit ausgedehnter Schmerz.
Das Leiden ist auch ein nicht verarbeiteter Schmerz: die Ursache des Schmerzes
Ist bereits ver schwunden, doch wir haben es nicht geschafft, den Schmerz zu
verarbeiten. Und das heil3t, dass wir noch an den Auswirkungen des Schmer zes
leiden, dass wir aus dem Schmer z nicht gelernt haben. Das Leiden ist auch so
etwas wie die Summe der Schmerzen: wir laden einen Schmerz auf den anderen
auf, ohneihn zu verarbeiten. Der Schmerz wird dann wie versteinert und
verwandelt sich in Leiden. Man leidet, wenn ein Schmerz der Vergangenheit noch
in der Gegenwart aktiv ist, wenn ein gegenwartiger Schmerz dich an alle anderen
nicht verarbeiteten Schmerzen deines Lebens erinnert. Wenn das passiert, so
spurst du nicht nur den konkreten aktuellen Schmerz, sondern auch das, was dich
seit einem Jahr schmerzt, oder sait finf Jahren, oder schon dein ganzes Leben
lang. Dasist Leiden.
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L eiden —eneweibliche, Tugend”

In der lateinamerikanischen Kultur gilt das Leiden als eine weibliche
Tugend. Man sagt: Welch eine gute Frau, wie sie leidet! Doch wir wollen keine
leidenden Frauen, sondern glickliche Frauen. Nein zu sagen gegeniiber dem
Leiden ist eine ethische Haltung. Nach dem Nein-Sagen zum Schmerz miissen wir
den nicht verarbeiteten Schmerz verarbeiten. Was heif3t das? Wir missen dem
Schmerz der Vergangenheit ins Auge schauen kdnnen. Wir miissen ihn benennen
kdnnen und sagen: Dasist mir passiert, dasist geschehen, das heif3t so und so.
Wir miissen ver stehen, warum das Vorgefallene passiert ist, wir missen es
ver stehen kdnnen, auch wenn wir nicht damit einverstanden sind, und wir miissen
die Grinde des Vorgefallenen erklaren kdnnen. In diesem Prozess der
Verarbeitung des Schmer zes, und damit der Schmerz sich nicht in Leiden
verwandelt, missen wir die Loyalitat jener Person gegentiber aufgeben, die wir
im Augenblick des Schmer zes waren.

Die Macht des Wortes mit der M acht der Gruppe verbringen

Genau das ist die weitreichendste Wirkung, die die Methodologie der
Sel bsthilfegruppen mit Uberlebenden von sexuellem Missbrauch in Nicaragua
erreichen konnte: Die Frauen lernen, ihren Schmerz zu identifizieren, durch das
Sprechen horen sie auf zu leiden — und nicht durch irgendeine magische Formel,
wie es so viele religitse Scharlatane in so vielen Radioprogrammen vorschlagen.
Das ware eine wichtige Lehre: aufhdren zu leiden. Verzichten, sich als Opfer zu
fuhlen, dartiber hinauswachsen tiber jenen Zustand, als sie der Missbrauch mit
einem fur ihre wenigen Jahre unbeschreibbaren Schmerz niederschliug.

Die Wirksamkeit der Gruppen, aller Gruppen, in denen die Frauen auf
freundschaftliche Weise ihre Probleme, Angste und Vorhaben als eine
wissenschaftliche Methode zur Stressbewdltigung teillen, wurde durch eine Studie
der Universitét Los Angeles vor einigen Jahren nachgewiesen. Die Autorinnen
der Untersuchung stellten fest, dass die wissenschaftlichen Ergebnisse ihrer
Studie funf Jahrzehnte der Forschung und Beurteilung von Stress, die meistens
von Mannern durchgefihrt wurden, revolutionierten.

Esist eine Verbindung der Macht des Wortes und der Macht der Gruppe.
Marcela Lagarde kommentierte die erwdhnte Studie folgendermal3en: Die Gruppe
ist wie ein Fund, der es den Frauen erlaubt, in einem Ambiente des Vertrauens
und der weiblichen Salbstfindung sich selbst anzuschauen, sich direkt zu treffen,
die eigene Simme zu héren, aus sich heraus und fur sich zu denken, zu zweifeln,
zu lernen und nachzudenken.
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Wasser von einer Tasse in die ander e giel3en

Diese Methode funktioniert. Sie scheint fur die tiefsten BedUrfnisse der
Uberlebenden gemacht zu sein. Alsich den vorliegenden Aufsatz schrieb, fiel mir
der faszinierende Roman ,,Von meinem Himmel“ von Alice Sebold in die Hande.
Susie Salmon, die 14jahrige Protagonistin der Geschichte, die vergewaltigt und
umgebracht wird, beweist, dass Sprechen auch in ,,ihrem Himmel* funktioniert.
An einem dieser Tage, wahrend sie vom Himmel aus sieht, was mit ihrem Papa,
ithrer Schwester, ihrem kleinen Bruder, ihrer Mama und ihren Schulkolleginnen
auf der Erde passiert ist, seit sie gewaltsam von dieser Erde verstof3en wurde (der
Roman schildert auch die Spuren, die dieses Verbrechen im Umfeld des Opfers
hinterlassen hat), trifft Susie ein anderes Madchen, das auch vergewaltigt und
ermordet wurde, und zwar vom selben Mann.

Ich heil3e Flora Hernandez, sagte sie zu mir. Und wie heif3t du?

Ich sagteihr, dassich Susie heil3e, und ich begann zu weinen, noch bestarkt durch
die Tatsache, dassich ein anderes Madchen kennen lernte, das er ebenfalls
umgebracht hatte. Und wahrend Flora hin und her ging, kamen andere Madchen
und Frauen zu uns. Se kamen aus allen Gegenden. Wir stellten uns vor und
lernten uns kennen. Wir begossen uns mit unserem Schmerz, wie man Wasser von
einer Tassein die andere giefdt, und jedes Mal, wenn ich meine Geschichte
erzahlte, verlor ich einen kleinen Tropfen Leiden.

Ja, es funktioniert. Es funktioniert, durch Worte von einer Frau zu einer anderen
den Schmerz auszugief3en.

MariaL6pez Vigil ist Chefredakteurin der nicaraguanischen Zeitschrift , Envio®.
Entnommen der Zeitschrift ENVIO; APRIL 2005. Ubersetzung: Werner Hortner.
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