
Frauenselbsthilfe
und Beratung

Arbeitsgrundlagen
Der Selbsthilfe- und betroffenenkontrollierte An-
satz, auf dessen Grundlage das Projekt arbeitet, 
ermöglicht einen selbstbestimmten Rahmen für 
die Auseinandersetzung mit sexueller Gewalterfah-
rung - und misst dem Erfahrungswissen der Be-
troffenen die größte Bedeutung bei. Konzept und 
Idee ist die Schaffung von Räumen, in denen Be-
troffene nicht pathologisiert, therapiert und infan-
tilisiert werden, sondern als eigenverantwortliche 
Gegenüber respektiert werden, die ihre für sie stim- 
migen Entscheidungen selbst treffen.
Es wird zudem versucht, durch die Schaffung hie-
rarchiearmer und transparenter Projektstrukturen 
ein Gegengewicht zu setzen, zu den gesellschaft-
lichen Macht- und Hierarchiestrukturen, die sexuelle 
Gewalt erst ermöglichen.

Unsere Angebote sind für 
Frauen/Inter* & Trans*, die als Mädchen sexu-•	
elle Gewalt erlebt haben – oder dies vermuten
Freund_innen und Bezugspersonen•	
Menschen, die im Rahmen ihrer Arbeit mit dem •	
Thema konfrontiert sind.

Beratung
Beratungsgespräche können persönlich, telefonisch 
oder per e-mail erfolgen. Sie sind anonym und kos-
tenfrei. Erstberatungen finden ohne Terminverein-
barung zu unten genannten Zeiten statt.
Mit Allen, denen es nicht möglich ist, Treppen zu 
überwinden, wird ein individueller Termin in unse-
ren ebenerdigen Ladenräumen vereinbart. 



 

Friesenstraße 6 
10965 Berlin-Kreuzberg

Telefon 0 30 / 693 91 92
Telefax 0 30 / 693 88 52 

selbsthilfe@wildwasser-berlin.de

Frauenselbsthilfe und Beratung

www.wildwasser-berlin.de

Selbsthilfegruppen
Die Gründung von Selbsthilfegruppen wird vom Pro-
jekt organisiert und unterstützt. Ergänzend und be-
gleitend gibt es verschiedene Angebote, davon ab-
gesehen arbeiten die Gruppen jedoch autonom. Bei 
Interesse an einer Selbsthilfegruppe, bitte in den 
Erstberatungszeiten vorbeikommen. 

Angeleitete Workshops & Gruppenangebote
Es finden regelmäßig verschiedene Workshop- und 
Gruppenangebote, mit thematisch und methodisch 
vielfältigen Schwerpunkten statt. Ankündigungen 
und Informationen dazu, sind auf der Website und 
in den Räumen des Infoladens zu finden.

Telefonzeiten

Di 9.00 - 11.00 Uhr
Mi 16.00 - 18.00 Uhr
Do 13.00 - 15.00 Uhr

Erstberatungszeiten

Di 9.00 - 10.30 Uhr
Mi 16.00 - 17.30 Uhr
Do 13.00 - 14.30 Uhr


